La depresion:
buscando las
mejores soluciones.

Con la colaboracién de  pepii o

EUROPEAN MEDICAL ASSOCIATION ‘




El Dia Europeo de la Depresion

Es una iniciativa internacional de la European
Depression Association (EDA), que se celebra
simultaneamente en varios paises europeos.

Los objetivos principales del Dia Europeo de la
Depresion son:

®Realizar una jornada con importante repercu-
sion internacional para concienciar sobre la
alta prevalencia de la depresion en la poblacion
general.

* Promover el debate con relacion a las impor-
tantes consecuencias del padecimiento de la
depresion, tanto para la salud de los individuos
€como por la repercusion que el padecimiento

de la depresion condiciona en los diferentes
ambitos, social y familiar.

*Servir de plataforma para la realizacion de
actividades que puedan suponer una mejora
en el manejo de los problemas derivados de la
depresion, tanto desde el punto de vista médico
(ayuda al diagndstico o al tratamiento) como
desde otros ambitos sociales (colaboracion con
asociaciones de familiares y de pacientes).

e Realizar un llamamiento a los responsables en
la planificacion de los servicios sanitarios sobre
la necesidad de promover los recursos necesa-
rios para poder hacer frente a la importante
carga asistencial que supone esta enfermedad.

En Espafia, el Dia Europeo de la Depresion lo
organiza la European Medical Association, una
de las asociaciones fundadoras de esta iniciativa
a nivel internacional.

En el afio 2004, el Dia Europeo de la Depresion
se celebrd con un gran éxito en nuestro pais y sirvio
para poder hacernos eco de la importancia de esta
enfermedad y de la repercusion que supone en
las vidas de los individuos afectos y de su entorno
mas proximo, principalmente sus familias.

El afio pasado, el Dia Europeo de la Depresion
ya conto en nuestro pais con la colaboracion
de las principales sociedades cientificas de
Atencion Primaria y Psiquiatria:

esemFYC.
«SEMERGEN.

El Dia Europeo de la Depresion en Espana

*SEMG.
e Sociedad Espafiola de Psiquiatria.
e Sociedad Espafiola de Psiquiatria Biologica.

También contamos con la colaboracién de aso-
ciaciones de pacientes afectos de depresion
(Alianza para la Depresion) y de familiares de
enfermos mentales.

Todas estas asociaciones colaboran con los
objetivos del Dia Europeo de la Depresion y
ofrecen su ayuda a través de la implicacion de
profesionales de gran prestigio y reconocida
solvencia cientifica.

Todas estas asociaciones seguiran colaborando
con los objetivos del Dia Europeo de la Depresion
mediante diferentes actividades programadas
para este afio y futuras ediciones.

El Dia Europeo de la Depresion y la Atencion Primaria

Para alcanzar los objetivos del Dia Europeo de la
Depresion se necesita una importante implicacion
de los profesionales de Atencion Primaria, ya que
es en este entorno asistencial donde de manera
prioritaria se diagnostica y se trata este invalidante
padecimiento.

El lema de este afio, La Depresion: buscando las
mejores soluciones, es un llamamiento especifico
hacia el profesional de Atencion Primaria, consi-
derando fundamental su apoyo para mejorar la
salud de los pacientes afectos de depresion.

Siya el afio pasado la colaboracién de los médicos
de Atencién Primaria con esta iniciativa fue muy
importante, para este afilo necesitamos que esta
implicacion se mantenga y se potencie.

Para colaborar con el Dia Europeo de la Depresion,
te agradeceriamos que:

*Hagas difusion del mismo mediante la colo-
cacion de los posters alusivos a esta jornada
que recibiras en tu centro de trabajo.

eProporciones a tus pacientes afectos de
depresion el triptico con las 10 preguntas mas
frecuentes sobre la depresién, que hemos
elaborado especificamente para esta ocasion.

Esta previsto que, en breve, el Dia Europeo de la
Depresién en Espafia disponga de diversos ma-
teriales de informacion sobre la depresion y de
formacién sobre esta patologia, que pueden ser
de gran utilidad para el médico de Atencién
Primaria y que se distribuiran a través de nuestro
patrocinador.

Si deseas recibir posterior informacion persona-
lizada sobre estos materiales, que irdn publican-
dose progresivamente, envianos un correo elec-
trénico con el texto:

Deseo recibir informacion futura sobre las activi-
dades del Dia Europeo de la Depresion, a la
direccion de correo: info@ema-spain.net.

En los préximos meses iras recibiendo toda la

informacion que se vaya generando y que, sin
duda, te resultara de gran interés.

Muchas gracias por tu colaboracion.

Juan M. Mendive
Responsable Organizacion Dia
Europeo de la Depresion en Espafia




